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【運転者の皆さんへ】
○運転前には十分な休養をとりましょう。

眠ってしまうと、車を止めることはできません！

長距離を走行するときは、2時間おきに休憩を取り、

居眠り運転を防止しましょう。

○交差点は危険地帯です。

巻き込み確認を忘れずに、歩行者、自転車に注意しましょう。

とくに右後方の安全確認は首を大きく動かさなければできません。

横着をして、後悔をしないようにしましょう。

○カーブの手前ではしっかりと減速を行い、安全な速度で運転しましょう。

また、無理な追い越しは絶対にやめましょう。

先が見えないのは、相手も同じです。

「車が見えていないから大丈夫」ではありません。見えないからこそ、

注意が必要です。

【歩行者・自転車の皆さんへ】
○道路を横断するときは、横断歩道を通行しましょう。

自動車に止まってもらおうなどとは思ってはいけません。

運転者は「出てこないだろう」と勘違いしています。

○自転車も信号や一時停止などの交通ルールを守りましょう。

何かあってからでは遅いです。

どんな立場であっても危険予測や安全確認は怠らないようにしましょう。

子どもでも　自転車乗ったら　社会人


