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スピードダウンの徹底

カーブ途中でのブレーキングは、バランスを崩しやすく、転倒や路外
逸脱などの事故につながります。カーブの手前で十分に減速して安
全な速度で通行しましょう。

ヘルメットの正しい着用と安全装備の使用

万が一の事故に備え、被害を軽減するためにも安全装備の使用が
有効です。ヘルメットはあごひもを確実に締め、首や胸部を守るため
にプロテクターやエアバックを使用しましょう。

DANGER

自転車は　ルールとマナーが　両論です


