
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

2022 年 6 月 1 日 

恵庭自動車学校 

 

★スピードダウン 
スピードの出し過ぎは正面衝突や路外逸脱事故の原因となります。
特にカーブ手前ではしっかりスピードダウンしましょう。 

★気温・天候の変化に注意 

気温が下がると体が硬くなり、動きが

悪くなります。天候等を考慮した服装

を用意しましょう。 

 

★小まめに休憩 

長距離運転をするとぼんやり運転になり

がちです。2 時間に 1 回は休憩をとり、ゆ

とりを持ったツーリング計画を立てまし

ょう。 

★無理な追越しは禁止 

無理な追越しはスピード超過と同様に正面衝突等

の原因となります。禁止場所での追越しは絶対に

やめましょう。 

★安全装備の使用 

事故発生時の被害を軽減するために安全装備の使

用が有効です。ヘルメットはあごひもを締め、首

や胸部を守るためにプロテクターやエアバッグを

使用しましょう。 


